Halsosamma matvanor

Vad och hur vi dter har stor betydelse for halsan.

Med halsosamma matvanor minskar du risken for flertalet livsstilssjukdomar
och l&gger fler friska ar till livet.

Ar du nyfiken p& vad hélsosamma matvanor innebéar, och vill f& inspiration
till nya matvanor?

Kursen Halsosamma matvanor

Vetlanda Halsocenter erbjuder en kurs dar du far lédra dig mer om
hadlsosamma matvanor. Du far stdd i att hitta ditt eget satt.

Kursen bestar av fem grupptraffar x 2 timmar och ger dig:
® Konkreta tips och rad om vad du kan gora for att fa hdlsosammare matvanor.

® Praktiska verktyg och hemuppgifter som hjdlper dig att hitta nya matvanor.

Anmalan

Kontakta Vetlanda Halsocenter via mail: halsocenter@vetlanda.se eller ring 0ss
pa telefon 0383 - 967 43 eller 967 45 for information om nar nadsta kurs startar.

Kostnad: 300 kr

Aven sma foréndringar kan gora stor skillnad!

Halsocenter

Region ach kommuner i Jénkopings 18n i samverkan
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