Halsosamma matvanor

Maltidsvanor och ravaror har betydelse for halsan. Vi
kan hjalpa dig att hitta ditt satt till halsosamma
matvanor. Med halsosamma matvanor kan man
avsevart minska risken for flertalet livsstilssjukdomar
och lagga fler friska ar till livet.

Ar du nyfiken pd vad hilsosamma matvanor innebir, passa pa att fa
inspiration pa vara grupptraffar. Aven sma forandringar kan géra stor
skillnad!

Kursen Halsosamma matvanor

Vetlanda Halsocenter erbjuder en kurs dar du far lara dig mer om
hdlsosamma matvanor. Du far stdd i att hitta ditt satt.

Kursen bestar av fem grupptraffar och ger dig:

e Konkreta tips och rdd om vad du kan gora for att fa halsosammare
matvanor.

e Praktiska verktyg och hemuppgifter som hjalper dig att hitta nya
matvanor.

Anmalan

Vanligen kontakta Vetlanda Halsocenter via mejl
halsocenter@vetlanda.se eller telefon 076724 74 72 for att fa
information om kostnad samt nar nasta kurs startar.



